ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

Afletica 85 Faenza ©ESS

Indoor+cross+lanci=weekend In
stile A85

Letizia Ambrosini (centrale) Andrea Casadio (a sinistra)

Faenza, 30 gennaio 2012

Indoor

Ancona 28/01: Buon test nei 400 per Alberto Rontini che, per rompere la monotonia degli
allenamenti invernali, ha esordito, aggettivo piu che azzeccato dato che l'atleta biancazzurro non
aveva mai disputato questa gara, nei 400 indoor. In barba alle curve strette, ai contatti fisici e ai
saliscendi, Alberto ha corso in 49"68, a pochi decimi del record regionale Junior, realizzando la
miglior prestazione italiana stagionale di categoria.

Parma 28/01: Da segnalare la notevole prova di Maria Lorenzoni che, non curante della sua
carta d'identita MF55, si € aggiudicata la secondo piazza ai regionali sui 3000m.

Cross

Pergina Valsugana 29/01: Buona la prova di Federica Poddesu che ha conquistato la 32/
piazza ai Campionati Italiani Individuali disputatesi nella citta trentina, al termine di una gara tonica
che I'na vista confermare I'evidente crescita rispetto al 2011.

Lanci

Forli 29/01: Un grande inizio di stagione anche per i martellisti dell'Atletica 85 Faenza BCC.
Sulla pedana dei lanci del campo d'atletica forlivese, Teresa Ambrosini ha conquistato il gradino
pit alto del podio con la misura di 36,58m nonostante l'attrezzo di categoria superiore (kg.4,
anziché i 3kg della categoria Allieve). Questa misura vale gia la qualificazione ai campionati italiani
di categoria.

Ottima gara anche per Casadio Andrea che, scagliando l'attrezzo a 45,02m, si & piazzato
secondo.

Andrea Casadio, Luigi Mariani e Matteo Timoncini per “Atletica 85 Faenza BCC”
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