Bb CORREAE DIARIO

Una ricetta da seguire

PER CONTINUARE A FARE CRESCERE IL NUMERO DELLE DONNE NEL MONDO
DELLE CORSE AMATORIALI. BASATA SULL'ESPERIENZA DIRETTA DELLA
SEZIONE FEMMINILE DEL GRUPPO SPORTIVO ATLETICA 85 FAENZA.

RIMBOCCATEVI LE MANICHE E METTETEVI AL LAVORO. NE OTTERRETE UN
PIATTO PRELIBATO




B JULIA JONES
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. on sempre pitl frequenza le
_persone che lavorano nel

= mondo della corsa amatoria-
le mi pongono la stessa domanda:
«Qual & il modo per far correre pit
donne?». In genera sono gli uomini
a chiedermelo, dirigenti di gruppi
spartivi o di importanti manifestazioni
di atletica. Vogliono un paio di con-
sigli, veloci ma concrefi, per aumen-
tare il numero delle partecipanti.
Pensano che sia una cosa facile che,
magari, a loro era solo stuggita. Vo-
gliono una ricetta perché, poi, conla
lista degli ingredienti potranno andare
al supermercato, comprarli, mescolarli
insieme, metterli in forno e produrre
un risultato, Ancora meglio sec’& un
mix gii pronto, cosi 1isparmiano su
uovae latte fresco. Ad avvalorare que-
sta mancanza di fantasia i sono an-
che alcuni comunicali promozionali:
“Iscrizione gratuita a tutte le donne!™.
Come se il costo di un pettorale fos-
se la cosa che impedisce a una don-
na di partecipare a una maratona, al-
lenandosi per mesi con un impegno
quotidiano,

Non s0 se esiste una ricelta per
coinvolgere pill donne nelle gare
amatoriali valida per tutti o (come
ogni vera ricetta) con variazioni “re-
gionali”. Quello che spopola al nord
non ha nessun attrazione al sud. Di-
pende anche da che tipo di piatto si
vuole ottenere. Non & sufficiente
mettersi a tavola e mangiare. Bisogna
capire qual & I'occasione e che in-
gredienti ci sono a disposizione. Se
comungue ci fosse una ricetta ga-
stronomica da seguire, |'avrebbe
scritta la sezione femminile del grup-
po sportivo Atletica 85 Faenza. Pren-
dete carta e penna per puler prepara-
re questa delizia.

Ingredienti
di%lase: passione
e volonta

Oriana Rossi comeva gi da gio-
vane. Nella sua Faenza, si misurava
in pista gia a quattordici anni, Col tem-
po si era specializzata nei 400 n, ot-
tenendo un discreto 56719, Amava
correre, amava la pista, ma quando,
finita la scuola, si affaccio nel mon-

do del lavoro, iniziarono i problemi
pratici. Per poter migliorare e pro-
eredire bisognava non solo sacrificarsi
fisicaments ma anche economica-
mente. Ottenere risultat a livello na-
zionale, per non parlare delle gare in-
ternazionali, era molto difficile e, dopo
vari tentativi, si & accorta che il gio-
co non valeva la candela, Con mol-
to rammarico ha appeso le scarpe
chiodate al muro e si & dedicata inte-
ramente alla sua bella famiglia. Ven-
tidue anni dopo ha rivisto alcuni
amici con i quali aveva corso in gio-
ventl partecipare alla maratona di
New York. Avendo sempre pratica-
to le distanze della pista, non le era
mai venuto in mente che fosse pos-
sibile correre anche fuori dallo stadio.
Nella sua lesta si accese una lampa-
dina, cosil'anno successivo si trovo
iscritta alla maratona dei cingue bo-
rough. «L'ultimo chilometro a Cen-
tral Park ho sentito la sensazione ter-
ribile dei 400 m. Era come un amo-
fe ritrovato.» Tornata a casa ha ri-
stabilito 1 contatti sportivi di un tem-
po, tesserandosi di nuovo con la sua
vecchia societh, 1" Atletica 85 Faenza,

Marcella Minardi ha iniziato a cor-
rere con la gara pit ditticile e com-
plicata: il Passatore. E partita con zero
allenamenti ¢ il pensiero fisso di
completare, dopo un anno di lavoro,
guel viaggio lungo cento chilometri.
La sua amica Beatrice Bondi invece
per anni si era mantenuta corpo e
mente con la corsa... di nascosto. Si
vergognava a correre in pubblico, cosi
cercava sentieri in collina per poter-
lo fare liberamente. Poi, un giorno, &
scattata la molla per la maratona,
«Dopo essermi dedicata per anni
alla mia famiglia, volevo fare final-
mente gualcosa solo per me.» Cer-
cando un gruppo sportivo, entrambe
si sono iscritte all’ Atletica 85 Foen-
za. Con allenamenti mirati ¢ sotto la
guida di allenaton qualificati Marcella
e Beatrice comineiarono a ottenere ri-
sultati interessanti nella propria ca-
tegoria. «A portarci avanti erano per
lo pill motivazioni personali che ci
hanno consentito di crescere e di co-
noscerci sia nel corpo sia nello spiri-
tow, dice Marcella, Ma, a un certo
punto, questo non era pid sufficien-
te per mantenere I'entusiasmo e la vo-
glia di allenarsi. Tutte e tre le donne

del club sportivo hanno sentito |'esi-
penza di coinvolgerne alire, di formare
un gruppo nel gruppo che, fino a guel
MOMento, era sempre stato, storica-
mente, maschile,

Lievito, essenze
e cuocere

I metodo adottato fu quello che,
ognuna, doveva tirarsi dietro un’armi-
ca all’allenamento successivo, A sua
volta, la nuova amica doveva portar-
ne un‘altra... e cosi di seguito, Nel
giro di soli fre anni sono riuscite a tes-
serare altre cinquanta nuove “ragaz-
ze” di tutte Ie etd, dalla pit giovane
di 23 anni, alla meno giovane, Mar-
ta Billi, che di anni ne ha 67. In poco
tempo e con la sola intenzione di fare
gruppo e divertire tulle, cominciaro-
no ad arrivare anche i primi risultati
di squadra ai CdS Master. Insomma,
la famosa ciliegina sulla torta. Dal
2008 al 2010 tre titoli regionali di
cross, due ori nazionali, sempre nel
cross, nel 2009 ¢ 2010, due titoli ita-
Tiani nel 2008 & 2009 sulla mezza ma-
ratona e il titolo italiano nel 2009 sui
10 km, Infine, nel 2009 hanno con-
guistato anche la Super Coppa Non-
Stadia istituita dalla Fidal per la pri-
ma volta, Eppure loro affermano che
a nessuna & chiesto di fare un tempo.
L'unica raccomandazione & quella di
partecipare e di divertirsi e che co-
mungue, per fare gruppo, futte sono
indispensabili.

Per il futuro hanno tanti progetti,
molti sogni. «Vorremmo aumentare
il numero delle nostre iscritte attra-
verso la pubblicita che facciamo e le
nostre conoscenze, Vogliamo co-
mungue trasmetlere un approccio
alla corsa tranquillo e non traumati-
co. Molti non sanno che basta supe-
rare quel primo momento e poi il mo-
vimento non & pid fatica» Importante
la dichiarazione che Marcella fa in
fondo: «I1 nostro principale obiettivo
non & I agonismo fine a se slesso, ma
realizzare un sogno comune. Prepa-
rarsi e, quindi, lottare unite per con-
dividere il viaggio ¢ il traguardo che
ogni volta si rinnovas,

Cosi il numero di donne che cor-
rono ¢ partecipano alle gare lievita na-
turalmente, senza dover aggiungere
altri ingrediend. B
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